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ΘΕΜΑ: Διοργάνωση σεμιναρίων
Η Ομοσπονδία μας στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της και στη συνεχή προσπάθεια της για την αναβάθμιση του κλάδου μας, επιθυμεί σε συνεργασία με τον φορέα σας, την πραγματοποίηση σεμιναρίων διάρκειας εξήντα τριών ωρών τουλάχιστον, με θέματα που αφορούν την αρχική και περιοδική κατάρτιση των οδηγών, σύμφωνα με το π.δ. 74/2008 (ΦΕΚ 112/Α΄) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς την οδηγία 2003/59/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 15ης Ιουλίου 2003 ‘’σχετικά με την αρχική επιμόρφωση και την περιοδική κατάρτιση των οδηγών ορισμένων οδικών οχημάτων τα οποία χρησιμοποιούνται για τη μεταφορά εμπορευμάτων ή επιβατών, για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΟΚ) αριθμ. 3820/1985 του Συμβουλίου και της οδηγίας 91/439/ΕΟΚ του Συμβουλίου και για την κατάργηση της οδηγίας 76/914/ΕΟΚ του Συμβουλίου’’, όπως αυτή η οδηγία τροποποιήθηκε με τις οδηγίες 2004/66/ΕΚ του Συμβουλίου της 26ης Απριλίου 2004 και 2006/103/ΕΚ της 20ης Νοεμβρίου 2006».

Η ύλη που πρέπει να καλυφθεί από το εν λόγω σεμινάριο είναι περίπου η ακόλουθη: 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΗ

Εισαγωγή

1.1 Παρουσίαση Οδηγίας 2003/59

1.2 Ποιοι οφείλουν να είναι κάτοχοι ΠΕΙ

1.3 Επιβατικές - Εμπορευματικές μεταφορές

1.4 Κοινωνικό περιβάλλον οδικού μεταφορέα

1.5 Εξαιρέσεις

ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ

Ορθολογική οδήγηση

2.1 Εισαγωγή

2.2 Τυπολογία λεωφορείων - φορτηγών

2.3 Βασικά στοιχεία μηχανολογίας λεωφορείων - φορτηγών

2.3.1 Κινητήρας

2.3.2 Σύστημα μετάδοσης κίνησης


2.3.2.1 Συμπλέκτης


2.3.2.2 Κιβώτιο ταχυτήτων


2.3.2.3 Άξονας μετάδοσης κίνησης


2.3.2.4 Σύνδεσμοι σύνδεσης


2.3.2.5 Διαφορικό

2.3.2.6 Ημιαξόνια


2.3.2.7 Μειωτήρες κινητήριων αξόνων


2.3.2.8 Τροχοί - Ελαστικά

2.3.3 Καμπύλες ροπής, ισχύος και ειδικής κατανάλωσης κινητήρα

2.3.4 Περιοχή βέλτιστης χρήσης στροφόμετρου

2.3.5 Διάγραμμα επικάλυψης σχέσεων μετάδοσης κιβωτίου

2.3.6 Σύστημα πέδησης


2.3.6.1 Υποσυστήματα πέδησης


2.3.6.2 Σύστημα φρένων με πεπιεσμένο αέρα


2.3.6.3 Ηλεκτρονικά βοηθητικά συστήματα πέδησης (ABS, ASR, EBS, ALB)


2.3.6.4 Περιοριστής ταχύτητας (κόφτης)


2.3.6.5 Επιβραδυντές


2.3.6.6 Συνδυασμένη χρήση φρένων και επιβραδυντή  


2.3.6.7 Κεντρικός διακόπτης κινδύνου

2.4 Δυναμική του οχήματος

2.4.1 Δυνάμεις που ασκούνται στο όχημα

2.4.2 Βάρος και βαρύτητα

2.4.3 Φορτίο

2.4.4 Τριβή

2.4.5 Δύναμη έλξης

2.4.6 Φυγόκεντρος και κεντρομόλος δύναμη

2.4.7 Αδράνεια και ορμή

2.4.8 Δυνάμεις λόγω ισχυρών πλευρικών ανέμων

2.4.9   Έλεγχος οχήματος σε κίνηση

2.5 Βελτιστοποίηση κατανάλωσης καυσίμου

2.5.1 Εισαγωγή στην οικονομική οδήγηση (eco-driving)

2.5.2 Πίεση ελαστικών

2.5.3 Αεροδυναμική αντίσταση

2.5.4 Κύλιση

2.5.5 Οδήγηση σε κλίση

2.5.6 Βοηθητικός εξοπλισμός

2.5.7 Σχέση μετάδοσης

2.5.8 Σύνοψη

2.6 Άνεση και ασφάλεια επιβατών


2.6.1 Ο ρόλος του οδηγού λεωφορείου 

2.6.2 Ασφάλεια επιβατών

2.6.3 Συνεργασία με τους επιβάτες

2.6.4  Άνεση επιβατών και οδική συμπεριφορά

2.6.5 Χρήση της οδού – Θέση στο οδόστρωμα

2.6.6 Χρήση ειδικών έργων υποδομής

2.6.7 Ειδικές ομάδες επιβατών

2.7 Ασφάλιση φορτίου


2.7.1 Γενικά


2.7.2 Ο ρόλος του οδηγού φορτηγού


2.7.3 Τύποι φορτίου


2.7.4 Μέθοδοι φόρτωσης


2.7.5 Μέσα συγκράτησης φορτίου


2.7.6 Φόρτωση σε πλοία

2.7.7 Εκφόρτωση

2.7.8 Χρήση της οδού – Θέση στο οδόστρωμα 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΤΗ

Κανονιστικές ρυθμίσεις

3.1 Το επάγγελμα του οδηγού λεωφορείου - φορτηγού

3.2 Ωράριο εργασίας

3.2.1 Γενικά στοιχεία

3.2.2 Μέγιστη διάρκεια εργασίας

3.2.3 Διάλειμμα

3.2.4 Περίοδος ημερήσιας ανάπαυσης

3.2.5 Περίοδος εβδομαδιαίας ανάπαυσης

3.2.6 Ειδικές περιπτώσεις

3.2.7 Σύνοψη

3.3 Ταχογράφος

3.3.1 Αναλογικός ταχογράφος

3.3.2 Ψηφιακός ταχογράφος

3.4 Κυρώσεις

3.5 Υποχρεώσεις οδηγών λεωφορείων

3.5.1 Μεταφορές με τη χρήση τουριστικών λεωφορείων

3.5.2 Εξοπλισμός ασφαλείας

3.5.3 Ζώνες ασφαλείας

3.5.4 Φόρτωση

3.6 Υποχρεώσεις οδηγών φορτηγών


3.6.1 Άδειες εκμετάλλευσης μεταφορών


3.6.2 Υποχρεώσεις των τυποποιημένων συμβάσεων μεταφοράς εμπορευμάτων


3.6.3 Σύνταξη των εγγράφων που συνιστούν τη σύμβαση μεταφοράς


3.6.4 Άδειες διεθνών μεταφορών, διμερείς άδειες, κοινοτικές άδειες, άδειες ΕΔΥΜ


3.6.5 Η σύμβαση CMR – Σύνταξη της διεθνούς φορτωτικής


3.6.6 Διέλευση συνόρων


3.6.7 Παραγγελιοδόχοι (πράκτορες) μεταφορών


3.6.8 Ειδικά συνοδευτικά έγγραφα εμπορευμάτων, Πιστοποιητικά EUR.1, A.TR, T5

ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

Οδική Ασφάλεια-Κίνδυνοι κατά τη μεταφορά

4.1 Πρόληψη εγκληματικότητας

4.1.1 Λαθρομετανάστευση

4.1.2 Θεσμικό πλαίσιο


4.1.2.1 Ελληνική νομοθεσία


4.1.2.2 Ευρωπαϊκή νομοθεσία

4.2 Φυσικοί κίνδυνοι

4.2.1 Το επάγγελμα του οδηγού

4.2.2 Εργονομικές αρχές και σωματικές στάσεις

4.2.3 Φυσική κατάσταση

4.2.4 Μέσα ατομικής προστασίας


4.2.4.1 Ζώνες ασφαλείας


4.2.4.2 Αερόσακος

4.3 Οδικοί κίνδυνοι – Ατυχήματα

4.3.1 Οδική ασφάλεια

4.3.2 Στατιστικά στοιχεία

4.3.3 Τυπολογία ατυχημάτων


4.3.3.1 Εισαγωγή


4.3.3.2 Η ευστάθεια του οχήματος


4.3.3.3 Βασικές κατηγορίες ατυχημάτων με φορτηγά


4.3.3.4 Δευτερεύουσες κατηγορίες ατυχημάτων με φορτηγά

4.3.4 Συνέπειες

ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΜΠΤΗ

Καταστάσεις έκτακτης ανάγκης

5.1 Κλατάρισμα ελαστικών

5.2 Μηχανική βλάβη


5.2.1 Γενικά

5.2.2 Συμπεριφορά


5.2.3 Αστοχία φρένων

5.3 Εμπλοκή σε ατύχημα

5.3.1 Αμυντική οδήγηση

5.3.2 Ατύχημα στο οποίο δεν εμπλέκεστε

5.3.3 Ατύχημα στο οποίο εμπλέκεστε


5.3.3.1 Φιλική δήλωση τροχαίου ατυχήματος


5.3.3.2 Στοιχεία ατυχήματος


5.3.3.3 Νομική προστασία


5.3.3.4 Νομικές – Δικαστικές διαδικασίες


5.3.3.5 Δικαιώματα και υποχρεώσεις

5.4 Πυρκαγιά

5.5  Άτομα σε κατάσταση πανικού (σοκ)

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΗ

Αρχές υγιεινής

6.1 Διατροφή

6.1.1 Γενικές αρχές σωστής διατροφής

6.1.2 Συχνότητα γευμάτων

6.1.3 Ιδιαιτερότητες του επαγγέλματος

6.2 Κατανάλωση οινοπνεύματος

6.3 Χρήση φαρμάκων

6.4 Κόπωση

6.4.1 Γενικά στοιχεία

6.4.2 Ιδιαιτερότητες του επαγγέλματος

6.4.3 Τρόποι αντιμετώπισης

6.5   Άγχος

6.5.1 Γενικά στοιχεία

6.5.2 Ιδιαιτερότητες του επαγγέλματος

6.5.3 Διαχείριση άγχους

6.6 Ανάπαυση

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΔΟΜΗ

Οικονομικό περιβάλλον – Μεταφορικές εταιρείες

7.1 Επιβατικές μεταφορές

7.2 Οδικές μεταφορές

7.3 Διεθνείς μεταφορές

7.4 Οργάνωση επιχειρήσεων επιβατικών μεταφορών

7.5 Ο ρόλος του οδηγού

7.5.1 Ο ρόλος του οδηγού στην εταιρεία παροχής μεταφορικού έργου

7.5.2 Συντήρηση οχήματος

7.5.3 Οργάνωση εργασίας

7.5.4 Συναλλασσόμενοι με τον οδηγό – Διενέξεις

7.6 Εμπορευματικές μεταφορές

7.7 Οδικές εμπορευματικές μεταφορές

7.8 Δραστηριότητες οδικών μεταφορών

7.9 Οργάνωση επιχειρήσεων εμπορευματικών μεταφορών


7.9.1 Εξειδικεύσεις του κλάδου των εμπορευματικών μεταφορών


7.9.2 Είδη μεταφορικών επιχειρήσεων


7.9.3 Προϋποθέσεις σύστασης μεταφορικής επιχείρησης


7.9.4 Οργάνωση λειτουργίας των εταιρειών οδικών εμπορευματικών μεταφορών

7.10 Ο ρόλος του οδηγού στην εταιρεία παροχής μεταφορικού έργου


7.10.1 Συμπεριφορά οδηγού και γόητρο εταιρείας

7.10.2 Συναλλασσόμενοι με τον οδηγό – Διενέξεις

7.10.3 Συντήρηση οχήματος

7.10.4 Οργάνωση εργασίας

7.11 Εξελίξεις του κλάδου των εμπορευματικών μεταφορών


7.11.1 Διαδοχικές μεταφορές


7.11.2 Συνδυασμένες μεταφορές


7.11.3 Μεικτές μεταφορές

7.12 Νέες τεχνολογίες


7.12.1 Επικοινωνία


7.12.2 Σχεδιασμός δρομολογίων


7.12.3 Εντοπισμός θέσης οχήματος


7.12.4 Παρακολούθηση κατάστασης φορτίου

7.12.5 Ζύγιση εν κινήσει

Σας παρακαλούμε εντός δέκα ημερών απαντήστε μας, αν ο φορέας σας μπορεί να πραγματοποιήσει το παραπάνω σεμινάριο και ποιό θα είναι το κόστος.
Με  εντολή  του  Διοικητικού  Συμβουλίου
Κωνσταντίνος  Μαυράκης                                                                                     Νικόλαος Πουλιάσης

Πρόεδρος                                                                                                                  Γεν. Γραμματέας


